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尊敬的投资者：

财富管理，是我们人生中一个重要的课题。公募基金，因其专业管理、分散风险等特点，已成为
大众进行财富管理的重要渠道。投资成功，始于认知。基金投资并非简单的买入卖出，基金市场
也并不存在一个各维度都表现卓越的“完美”产品。基金投资是一个需要与时间相伴的漫长过程，
其真正的起点，在于建立理性的认知—理解自己资金的流动性要求、明确自己的风险收益偏好，
并对投资过程及结果建立合理的预期。

因此，我们特别设计了这份《基金投资必备清单》，它涵盖了投资前、投资中、投资后的各个步
骤，通过填写这些问题，您可以完成一次关于自身财务状况、风险偏好、投资行为偏好等情况的
自查，针对一些关键问题、概念，我们也提供了一些解读和建议。希望这份手册，能帮助您更清
晰地认识自我、认识基金投资，更好地进行投资决策。
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1

1.您计划用于投资基金的这笔资金，日常开销是否会用到？

认识资金与自我

在投资之前

A

B

不会，日常开销的钱单独存放，投资是不会用到的闲钱。

有可能会用到。

3.您计划投入基金的这笔资金，预计可以投入多久？

A

B

C

D

1年以内

1至3年

3至5年

5年以上

A

B

C

D

E

亏损5%

亏损15%

亏损25%

亏损30%

以上都不会影响我的投资

4.您对这笔钱的收益预期是什么？

A

B

C

保值第一，收益略高于银行存款即可。

希望稳健增长，能接受小幅波动。

追求较高回报，愿意承担较大波动，即使短期亏损也能坚持。

5.假设您买入一只基金后出现亏损，亏损到以下哪个幅度时，您会开始感到明显的焦虑或不安，以至
于可能影响您的投资决策？

2.这笔计划用于投资基金的钱，约占您个人/家庭资产（不含自住房产）的比例是？

A

B

C

小于30%

30%-60%

大于60%

“闲钱”投资是投资的“安全垫”。为日常开销预留一笔备用金，能在市场波动期间，为您提供突发用款支持，避免因临时资金需求
而被迫中断投资计划。
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认识基金

投资前，首先要明确自己的仓位上下限。上限是指最大仓位，是由你所能承受的最大亏损程度来决定的；下限则是最小仓位，是由你
所能承受的最大踏空程度来决定的。当基金涨跌幅突破上下限时，投资者可能由于心态波动而做出非理性决策。明确自身投资的上下
限，是在投资中保持心态稳定的基础。

2021-2025年间，中证偏股基金指数在各单年度的最大涨幅及最大跌幅如下图所示，投资者可以大致感受一下偏股基金可能的波动幅
度。不过，历史数据仅能起到一定的参考作用，实际波动幅度可能比过往情况更大，投资者需结合自身情况确定自己的容忍幅度。

7.您是否了解股票型、混合型、债券型基金等不同的基金类型是如何划分的？

A

B

C

十分了解，清楚不同类型基金的划分依据主要是所投资的底层资产，并且知道各类基金底层资产的比例区间。

大致了解，知道股票型基金的股票投资比例最高，混合型基金次之，债券型基金主要投资于债券，但不清楚具体的比例。

不了解。

A

B

C

D

E

上涨20%

上涨30%

上涨50%

上涨60%以上

以上都不会影响我的投资

6.假如您看到别人买入一只基金净值不断上涨，涨到什么幅度，您会因为踏空而产生明显的焦虑，以
至于可能会影响您的投资决策，忍不住买入？

数据来源：Wind；时间区间：2021/1/1-2025/12/31。
注：此处“最大涨幅”和“最大跌幅”分别指该年度内，所有任一时点买入并在后续任一时点卖出的收益率集合的最大值和最小值。其中，“最大跌幅”也常被称为最大回撤。

中证偏股型基金指数（930950.CSI）2021-2025各年度最大涨幅及最大跌幅

年度最大涨幅

2021 2022 2023 2024 2025

18.02%

-17.42%

-26.70%
-23.15%

-15.63% -13.08%

25.35%

6.54%

50%

30%

10%

-10%

-30%

33.68%

43.34%

年度最大跌幅
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8.投资中，您希望的基金净值增长方式是？

A

B

C

D

净值曲线如“爬缓坡”，几乎不回撤，长期目标是保值并跑赢通胀。

净值曲线如“走楼梯”，有小的上下变化，但长期方向向上。

净值曲线如“波浪前进”，可能在一周内经历10%的下跌，也可能迎来20%的上涨，波动明显。

净值曲线如“过山车”，持有过程需要承受剧烈的波动，但可能获取较为极致的长期回报。

风险和收益是共存的，不存在“低波动、高收益”的产品。

不同类型的基金具有不同的风险收益特征。我们以投资股票和债
券 两 类 主 要 资 产 的 基 金 为 例 ， 通 过 中 证 偏 股 型 基 金 指 数
（930950.CSI）和中证债券型基金指数（H11023.CSI）分别代
表这两类基金的收益表现，统计了在2015/1/1-2025/12/31持有
区间内，任一时点买入这两类基金指数在不同持有期下的收益表
现。数据显示：1）当持有期短于3年时，债券类基金的盈利概
率高于股票类基金；2）但随着持有时间的拉长，股票类资产的
盈利概率逐步提升。当持有期达到5年时，其盈利概率显著提
高，超过90%；3）从平均收益率看，持有时间越长，股票类基
金的收益优势越明显。值得注意的是，股票类基金净值回撤的幅
度也相对更大。
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数据来源：Wind；时间区间：2015/1/1-2025/12/31。



A

B

C

D

E

F

G

H

I

基金/基金经理的短期业绩和排名。

基金/基金经理的长期业绩稳定性。

基金/基金经理的最大回撤和波动情况。

基金公司的整体投研实力、风控能力、品牌形象。

基金所投资产、行业的基本面情况，所投公司是否具有价值和增长潜力。

基金所投方向是否是目前的热门领域、热门行业。

是否是亲友、理财经理推进的产品。

基金的费率。

其他。

9.在选择基金时，您最关注哪些指标？（多选）

A

B

C

D

E

只看绝对收益，最终赚了钱最重要。

看相对收益，对比同类基金平均收益、业绩比较基准，跑赢了才算有收益。

看风险调整后收益，结合基金的波动率、最大回撤等指标，相同收益下，波动小、最大回撤低的基金更优，“赚 10% 但回撤 20%”不如 “赚 8%但回撤5%”。

看长期收益与波动的稳定性， 3-5年维度内收益和波动均保持在良好稳定区间，比短期高收益更重要。

结合自身投资目标和风险承受能力，收益能达到我的目标，且波动在自己可接受范围内即可，不追求最高的收益。

11.您如何评价一只基金的收益水平？ 

A

B

C

D

我会结合基金的风险评级、历史最大回撤、底层资产的比例等指标综合评判。

前期投入一笔小金额资金尝试一段时间，看这只基金的波动范围是不是我能承受的。

只看基金风险测评问卷的结果，只要符合我的风险测评结果的产品都可以投资。

买入前我不考虑这个问题，买入之后如果亏到受不了了就卖掉。

12.您如何判断一只基金是否在您的风险承受能力范围内？

A

B

C

了解且关注。清楚基金投资成本包含交易成本（如申购费、赎回费）和持有成本（如管理费、托管费），在选择产品时会关注费率。

了解但不关注。知道基金有各类费用，但选择产品时不会考虑费用，只要基金未来赚钱，成本不重要，没必要太纠结。

不了解也不关注。

10.您是否了解且关注基金的投资成本？
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2
如何买

投资过程中

A

B

C

D

E

一次性全仓买入，看准时机直接入场，追求短期收益最大化。

分批择机买入，根据市场涨跌分批入场，小幅摊薄成本。

定期定额定投，固定时间、固定金额买入，淡化择时。

定期不定额定投，固定时间买入，市场下跌时增加金额、上涨时减少金额。

逢跌加仓，无固定计划，看到基金净值大跌时就买入。

14.您更倾向于采用哪种方式买入基金？ 

A

B

了解。

不了解。

13.您是否了解，基金亏损后，回本所需的上涨幅度大于此前的跌幅？例如，您投资的基金从10万亏
到了8万（即下跌了20%），需要上涨25%才能涨回10万元。 

评价一只基金，投资者最需要关注的几个维度如下：

07

这是基金的“软实力”，基金经理是基金产品的管理者，要关注其从业年限、管理时长、管理规模及投资风格等；基金公司是背后
的支持平台，要关注基金公司的整体实力、投研团队稳定性及风控能力等。

基金经理与基金公司

这是基金的基准线。了解基准的构成能够快速判断基金的风险收益特征定位。

业绩比较基准

在业绩的维度，关注三年、五年甚至更长的时间维度的业绩表现及在同类基金中的排名；在波动与回撤角度，关注1年/3年等持有
周期下可能出现的最大回撤；在风险调整后收益维度，关注夏普比率指标，即每承受一单位风险，能够获得多少超额回报。

历史表现

查看定期报告中的重仓股/债、行业分布和集中度等，能够快速判断基金的投资方向是否符合预期，以及风险是否过于集中。

投资组合

包含交易成本（申购/赎回费）和持有成本（管理费、托管费）。长期投资中，费用会显著侵蚀复利收益，因此在其它条件相当
时，应选择费率更低的基金。

费用

重要指标解读

在选定周期内，任一时点买入后可能
出现的最大跌幅，即这个基金在选定
区间内最糟糕的情况下跌了多少。

最大回撤
短期业绩看运气，长期业绩看实力。至少
看3年，重点看5年，关注基金经理长期业
绩相比基准或者同类可比基金的表现。

长期业绩
指的是基金每承受一单位总风险，产
生多少相比无风险收益的超额回报。

夏普比率



持有过程

A

B

C

D

E

F

市场大跌时，立刻买入。

市场大涨或者热门基金暴涨的时候，担心踏空，赶紧跟进买入。

不看市场短期涨跌，按既定计划定投/分批买入（如每月固定日期、下跌一定比例加仓）。

经过分析，认为基金所投方向估值合理、基本面向好，且符合自身配置，就买入长期持有，时机不太重要。

听亲友、理财经理推荐，或看到平台推荐，直接在推荐时间买入。

有闲置资金就买入，不做任何市场和基金分析。

15.您如何决定什么时间买入一只基金？

A

B

C

D

习惯每日甚至多次查看净值。

每周一次或每月查看几次，关注中期是否发生大的变动和定投计划是否受到影响。

每季度系统检视一次，关注组合健康与投资逻辑是否变化。

每年查看一次，关注长期目标，避免短期噪音干扰。 

16.在持有基金的过程中，您习惯以什么样的频率查看净值？

长期来看，成功的投资主要依赖于资产配置和选择优质资产，而非择时。择时是在预测金融市场价格未来走势的基础上决定买入
或卖出的时机，不仅成功率低，还会产生大量交易成本和焦虑感。

投资者往往希望自己能够选中上涨的阶段，规避下跌的阶段，但择时的难度是非常大的，如果择时错误，对于收益结果的影响巨
大。下图展示了过去10年（2015/1/1-2025/12/31）间，持续持有中证偏股基金指数以及错过涨幅最大的10天、20天、30天情
景下的收益比较。你永远不知道哪一天是大涨的日子，“保持在场”比“择时”更重要。

不同情景下的收益测算

100%

60%

20%

-20%

-60%
错过涨幅最大的20个交易日错过涨幅最大的10个交易日持续持有 错过涨幅最大的30个交易日

12.89%

-27.38%

-50.11%

93.47%

查看净值频率越高，对波动的感知越明显，同时投资焦虑感越强。市场短期波动是“噪声”，过度关注极易诱发情绪化操作。尝试
将查看频率下降，能够培养投资耐心，提升持有体验。
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A

B

C

D

E

F

G

基金短期涨跌幅较大，想止盈/止损。

市场出现新热点、热门赛道，想调仓跟进热门基金。

自身整体资产配置偏离预设目标，需要再平衡优化。

基金发生重大变化（如基金经理更换、投资策略调整、业绩比较基准变化等），与我的预期不匹配了。

基金所投行业、板块的基本面、估值或政策发生关键变化，投资逻辑改变。

有资金使用需求，需减仓变现。

其他。

18.您一般会因为什么原因调整持仓（包括加仓或减仓）？（多选）

A

B

C

D

E

F

G

基金的基金经理、基金规模、业绩比较基准、基金投资范围等核心要素是否发生重大变化。

基金的短期表现，包括短期业绩、排名、市场热度等。

基金产品是否发生漂移，即实际投资方向与基金合同、基金公司宣传的方向不一致。

基金产品所投的底层资产是否发生变化，包括基本面、估值水平、政策及行业趋势变化等。

基金净值变化后，自身账户的资产配置比例是否失衡。

基金运作细节是否变化，如费率调整、分红政策、申赎规则变更等。

市场整体环境的变化，包括大盘指数走势、市场成交量、宏观经济政策等。

19.买入基金后，您最关注哪类信息？（多选）

A

B

没有固定周期，根据市场短期涨跌或热点切换相机调整。

按季度或年度定期检视，或只在投资逻辑根本变化时调整。

17.您评估并调整持仓的周期是：

再平衡，相当于是投资组合的体检和复位，指定期（每半年、每年）或当投资组合比例发生重大偏离时，通过买入或卖出，将各
类资产的配置比例重新修正回最初设定的目标水平。例如，某投资者最初设定的投资组合为50%股票、50%债券，后续由于股票
市场上涨，其持有的股票市值占比提升至60%，债券占比降至40%，此时就需进行再平衡，通过适当卖出部分股票、增加债券配
置，重新恢复原有的50%、50%比例。

投资组合需要定期的检查和再平衡，任何调整都应是基于对持仓资产价值的重新评估，而非短期涨跌。

买入基金后，建议投资者关注的信息：

（1）基金本身的核心要素是否发生重大变化，包括基金经理相关变动、投资策略/范围变化、基金规模异常波动等，这些因素是
投资逻辑是否成立的最关键因素。投资者可每1-2周快速浏览一次基金公告，有重大变动时及时深入了解。

（2）基金底层资产的基本面趋势，包括基金所投行业或板块的基本面是否发生关键变化，基金重仓股的核心变动等，这些因素
是判断长期价值的核心。投资者可在每季度基金季报发布后，系统检视一次。

（3）自身持仓的资产配置平衡，包括整体持仓的资产配置比例是否偏离自己的初始规划，单一行业/风格的基金是否过于集中
等。投资者可在每季度基金季报发布后，结合基金持仓数据和自己的投资计划进行调整。
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A

B

C

D

恐慌焦虑，怀疑买入决策错误，立刻想要赎回止损。

犹豫纠结，反复查看净值涨跌，纠结是否要减仓规避风险。

理性看待，认为短期波动是市场常态，先回顾基金买入的核心逻辑是否发生变化。

积极应对，若基金没有漂移、底层资产基本面未变，考虑是否逢低加仓摊薄持仓成本。

20.当市场短期下跌导致基金浮亏时，您的第一反应是：

A

B

C

D

产生焦虑，赎回自己的持仓，买入涨幅高的基金。

暂时观望，对比自身基金与热门基金的基本面，犹豫是否调整配置。

冷静分析差异原因：若自身基金投资逻辑未变、配置合理则继续持有；若发现配置问题则理性调整。

不与他人比较短期收益，聚焦自身投资目标和计划，忽略市场短期的收益差异。

21.当他人持有的基金大涨，而您持有的基金表现平平时，您会怎么做？

A

B

C

D

深入研究后再决定：先学习了解该行业，再决定是否参与。

不参与：热点轮动太快，行业也不了解，因此不参与。

少量试探：用很小一部分资金买入，感受市场。

积极跟进：认为趋势形成，会投入较多资金参与。

22.当某个行业（如AI、新能源）成为市场热点，相关基金短期暴涨时，您会如何反应？

市场风格不断轮动，这一阶段的热门可能是下一阶段的冷门。追逐热门容易追涨杀跌，从而造成投资亏损。投资过程中，检查买
入逻辑是否依然成立比检查盈亏更重要。

下图展示了过往十年每年度涨幅第一的行业，可以看到行业轮动是非常频繁的。

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

计算机
100.29%

食品饮料
7.43%

食品饮料
53.85%

社会服务
-10.61%

电子
73.77%

社会服务
99.38%

电力设备
47.86%

煤炭
10.95%

通信
25.75%

银行
34.39%

有色金属
94.73%
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如何卖

A

B

C

D

在买入之前就想好明确的卖出标准，比如当盈利达到多少时止盈、亏损达到多少时止损，并严格执行。

没有明确的卖出标准，主要根据自己的感觉来决定，如果觉得已经赚得差不多了，或者跌得受不了了，就卖出。

有模糊的标准，比如“回本就卖”或“腰斩就割”。

根据市场整体情况来决定何时卖出，比如市场估值太高、情绪过热时，会选择卖出。

23.您如何决定何时卖出一只基金？

3 投资结束后

A

B

C

D

我选到了一只好基金，基金经理帮我实现了较高的收益。

我的择时判断精准，入场时机好。

市场整体行情很好，买什么都赚。

我坚持了既定的投资纪律（如定投、再平衡、长期持有）。

24.回顾过去最成功的一次投资，您认为主要原因是：

A

B

C

D

E

F

盲目跟风操作，受市场热点、亲友推荐或短期业绩诱惑，未做研究就买入。

情绪化交易，市场下跌时恐慌割肉止损，或上涨时贪心追高，偏离投资计划。

对产品认知不足，不了解基金类型、风险等级及投资策略，误选超出自身承受能力的产品。

缺乏投资纪律，未设定止盈止损规则，持仓调整过于频繁，或未能坚持定投、长期持有。

市场环境影响，市场长期系统性下跌、行业政策突变等不可抗力。

资产配置不当，单一基金或行业占比过高，组合缺乏分散，风险过度集中。

25.回顾过去最失败的一次投资，您认为主要原因是：

风险提示：本文为投资者教育资料，仅用于为投资者提供丰富的、多角度的投资者教育素材，非营销材料，亦非对某只证券或证券市场所做的推荐、介绍或预测。
本文内容不应被依赖视作预测、研究或投资建议，也不应该被视为购买、出售任何证券或采用任何投资策略的建议。投资须谨慎。本公司承诺以诚实信用、勤勉尽
责的原则管理和运用基金财产，但不保证基金一定盈利，也不保证最低收益，投资者投资于本公司基金时应认真阅读相关基金合同、招募说明书等文件，根据自身
的风险评级选择相应风险等级的基金产品。我国基金运作时间较短，不能反映股市发展的所有阶段。基金收益具有波动性，过往业绩并不预示其未来表现，基金管
理人管理的其他基金的业绩也不构成基金业绩表现的保证，基金投资有风险，请审慎选择。

在买入前就想好“在什么情况下我必须卖出”，是克服人性弱点的最佳方法。这纪律应基于你的投资目标（如收益目标达成）或风
险底线（如投资逻辑破坏），而非市场价格的随机波动。

好的决策可能带来坏结果，坏的决策也可能侥幸成功。记录每一次买卖的核心理由，这能够帮助您在未来回顾时候，分清是实力
还是运气，从而减少心理偏差。在财富管理过程中，了解自己“不擅长什么”，并把专业问题交给专业的人（如FOF或专业投
顾），也是一种不错的选择。
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基 金 有 风 险 ，投 资 须 谨 慎


